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ابزار 

 ارزیابی

رفتار مورد  زمان

 انتظار

 منابع/

 فعالیت مربی

اهداف : دانشجو قادر 

 باشد:.............

 مشاهده-

عملکرد 

 دانشجو

گرفتن شرح -

 حال کتبی

مشاهده -

پرونده 

بیمار و شرح 

 حال وی

 

در طول 

 کارآموزی

توانایی -

فراهم نمودن 

شرایط و محیط 

مناسب جهت 

گرفتن شرح 

حال از 

 بیماران

توانایی -

برقرار کردن 

ارتباط صحیح 

شرح جهت اخذ 

حال از 

 بیماران

توانایی اخذ -

تاریخچه از 

 کلیه بیماران

توانایی -

ارائه شرح 

حال به طور 

شفاهی و کتبی 

در حضور سایر 

  دانشجویان

مرور بر -

گرفتن 

 تاریخچه

مرور بر -

ایجاد ارتباط 

صحیح با 

بیمار و محیط 

 مناسب 

مرور شرح  -

حالهای درج 

شده در 

پرونده 

 بیماران

گرفتن شرح -

مومی از حال ع

 یک بیمار

دانشجو باید  -1

بتواند شرح حال کامل 

از بیماران اخذ 

 نماید.

 مشاهده-

عملکرد 

 دانشجو

ثبت -

چک در

 لیست 
 

در طول 

 کارآموزی
انجام  -

معاینه 

بالینی هر 

سیستم در 

 حضور مربی

گزارش  -

موارد طبیعی 

 و غیر طبیعی

مروری بر  -

مباحث معاینه 

 فیزیکی

معاینه -

ر فیزیکی بیما

 توسط مربی

 

معاینه فیزیکی  -2

بیمار را بطور کامل 

انجام دهد )با تاکید 

 بر معاینه پستان(



 

-

مشاهده 

 عمکرد

-

سئوالات 

 شفاهی

در طول 

 کارآموزی
رعایت نکات -

مهم در مورد 

معاینه لگنی 

 بیمار

توانایی  -

آماده نمودن 

بیمار جهت 

 معاینه لگنی

کسب مهارت -

قابل قبول در 

 معاینه لگنی

بر  مرور -

آماده نمودن 

بیمار جهت 

معاینه توسط 

 مربی

مشاهده و -

توضیح در مورد 

طبیعی و غیر 

طبیعی بودن هر 

کدام از اعضاء 

تناسلی خارجی 

در زمان بلوغ 

سنین باروری  –

 و یائسگی

بحث در مورد -

برخی نکات مهم 

در مورد 

معاینه لگنی 

بیماران توسط 

 مربی

رعایت نکات -

لازم جهت انجام 

معاینه  یک

لگنی توسط 

 مربی

بیمار را جهت  -3

معاینه لگنی آماده 

 نماید.

-

مشاهده 

عمکرد 

 دانشجو

پرسش و -

 پاسخ

چک لیست -

کارگذاری 

 اسپکولوم
 

در طول 

 کارآموزی
طرز استفاده -

و کاربرد 

اسپکولوم 

وآشنایی با 

انواع 

 اسپکولوم 

توانایی -

گذاشتن 

اسپکولوم 

مناسب برای 

بیمار با 

 نظارت مربی

توانایی -

کارگذاری 

اسپکولوم 

مناسب برای 

کلیه بیماران 

 به طور مستقل

مروری  -

برمباحث تئوری 

و طرز استفاده 

و کاربرد 

 اسپکولوم

آشنا کردن -

دانشجویان با 

انواع 

 اسپکولوم

گذاشتن -

اسپکولوم 

مناسب برای یک 

بیمار توسط 

 مربی

اسپکولوم مناسب  -4

را برای بیمار 

 کارگذاری نماید.

-

شاهده م

عمکرد 

 دانشجو

-

مشاهده 

برگه 

در طول 

 کارآموزی

آشنایی با -

مباحث تئوری 

 پاپ اسمیر

توانایی -

گرفتن پاپ 

اسمیر با 

 نظارت مربی

مروری بر -

مباحث تئوری 

پاپ اسمیر 

 )توسط مربی(

مرور بر نحوه -

گرفتن پاپ 

اسمیر و نوشتن 

پاپ اسمیر را با  -5

تکنیک مناسب انجام 

و برگه پاپ اسمیر 

ور کامل و را بط

 مستقل بنویسد.



های 

پاپ 

 اسمیر

پرسش و -

 پاسخ

 

پرنمودن -

برگه پاپ 

اسمیر با 

 حضور مربی

تونایی -

گرفتن پاپ 

اسمیر و 

پرکردن برگه 

پاپ اسمیر 

برای کلیه 

بیماران بطور 

 مستقل

یک برگه پاپ 

اسمیر توسط 

 مربی

مرور برگه -

های پاپ اسمیر 

قبلی بیماران 

 توسط مربی

گرفتن پاپ از -

یک بیمار توسط 

 مربی



 

-

مشاهده 

عمکرد 

 دانشجو

سئوالات  -

شفاهی و 

 کتبی

چک لیست-   

در طول 

 کارآموزی
یادگیری و -

آشنایی با 

مباحث تئوری 

پاپ اسمیر 

طبیعی و غیر 

 طبیعی

توانایی -

تشخیص پاپ 

اسمیر طبیعی 

 و غیرطبیعی

توانایی -

گزارش کتبی 

موارد غیر 

طبیعی و 

ارجاع به 

صپزشک متخص  

مرور بر تقسیم -

 بندی پاپ اسمیر

مرور بر مباحث -

تئوری پاپ اسمیر 

طبیعی و غیر طبیعی 

بر اساس منابع 

 معتبر توسط مربی

نشان دادن برگه  -

های پاپ اسمیر 

طبیعی و غیر طبیعی 

 توسط مربی

مقایسه سیستم های -

تقسیم بندی 

سیتولوژیک بر اساس 

 منابع توسط مربی

بحث گروهی در مورد -

های طبیعی و  جواب

غیر طبیعی پاپ 

اسمیر با نظارت 

 مربی

 

پاپ اسمیر  -6

طبیعی و غیر 

طبیعی را تشخیص 

 دهد.

 

-

مشاهده 

عمکرد 

 دانشجو

سئوالات  -

 شفاهی 

چک لیست-  

در طول 

 کارآموزی

آشنایی با  -

مباحث تئوری 

 معاینه لگنی 

توانایی  -

قرار دان 

بیمار در 

وضعیت مناسب 

جهت معاینه 

 لگنی

ده مشاه-

دستگاه 

تناسلی 

 خارجی

توانایی  -

کار گذاری 

اسپکولوم در 

 واژن

توانایی  -

معاینه لگنی 

به طور 

مستقل و 

کامل در 

کلیه 

 بیماران

مرور بر مباحث -

تئوری معاینه لگن 

 توسط مربی

قرار دان بیمار در -

وضعیت مناسب جهت 

معاینه لگنی با 

 نظارت مربی

گذاشتن اسپکولوم -

 با روش مناسب 

هده دیواره های مشا-

 واژن و سرویکس

خارج کردن -

اسپکولوم با روش 

صحیح و مناسب با 

 نظارت مربی

انجام معاینه  -

لگنی با لمس دو 

دستی برای یک بیمار 

)از نظر اندازه 

رحم،تخمدان،لوله 

های 

رحمی،سرویکس،دیواره 

های واژن و غیره( 

 با نظارت مربی

معاینه لگنی  -7

را بطور کامل 

 انجام دهد.



 

مشاهده-  

پرسش و  -

 پاسخ

سئوالات  -

شفاهی و 

 کتبی

 

در طول 

 کارآموزی

شناخت  -

ویژگیهای ترشحات 

طبیعی از موارد 

غیر طبیعی و 

 تشخیص آن

آموزش و  -

 مشاوره بیماران

مرور بر -

ویژگیهای 

ترشحات طبیعی 

و غیر طبیعی 

واژن توسط 

 مربی

تشخیص  -

ترشحات طبیعی 

و غیر طبیعی 

 با نظارت مربی

ترشحات طبیعی و  -8

غیر طبیعی را 

 تشخیص دهد. 

مشاهده -

 عملکرد

پرسش و  -

 پاسخ

چک لیست -  

در طول 

 کارآموزی

آشنایی با  -

انواع واژینیت 

 ها

توانایی تشخیص  -

انواع عفونت های 

واژن و دهانه 

رحم و نحوه 

 درمان آنها

آموزش و مشاوره -

 با بیماران

مرور بر -

عفونتهای 

واژن،نحوه 

درمان  تشخیص و

 توسط مربی

توضیح انواع  -

عفونت های 

واژن با ذکر 

علائم،نوع 

ترشح،روش 

تشخیص و نحوه 

درمان توسط 

 مربی

آموزش و  -

مشاوره یک 

بیمار توسط 

 مربی

واژینیت ها را  -9

تشخیص، درمان و 

مراقبتهای مربوطه 

 را انجام دهد.

مشاهده-  

سئوالات  -

   شفاهی

در طول 

 کارآموزی

آشنایی با  -

یماریهای خوش ب

خیم و بدخیم 

 ولوواژن

توانایی تشخیص -

بیماریهای خوش 

خیم و بدخیم 

ولوواژن و ارجاع 

 آنها به متخصص

بحث گروهی و -

پرسش و پاسخ 

در مورد 

بیماریهای ولو 

 و واژن

تشخیص -

بیماریهای خوش 

خیم و بد خیم 

ولوواژن و 

ارجاع آنها به 

متخصص زنان 

 توسط مربی
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و واژن را ولو 

تشخیص دهد و 

اقدامات لازم در 

مورد آنها را شرح 

 دهد.

مشاهده  -

 عملکرد

سئوالات  -

 شفاهی

گزارش  -

 کتبی

چک لیست -  

در طول 

 کارآموزی
آشنایی با -

سرویسیت 

 حاد و مزمن

توانایی  -

تشخیص 

سرویکس 

طبیعی از 

 غیر طبیعی

توانایی  -

تشخیص 

انواع 

مرور مشخصات -

سرویکس طبیعی 

 توسط مربی

مرور انواع  -

سرویستهای حاد 

 و مزمن

تشخیص سرویست 

حاد و مزمن و 

درمان آنها با 

تاکید بر 

آموزش و 

سروسیت حاد و  -11

مزمن را تشخیص 

داده و آنها 

 رادرمان نماید.



سرویسیتها 

و علت 

آن،توانایی 

ان و درم

دادن 

داروهای 

 لازم

توانایی  -

آموزش به 

بیمار و 

پیگیری 

 بیمار

مشاوره و 

 پیگیری بیمار

تشخیص موارد -

 ارجاع به پزشک



 

مشاهده-  

پرسش و -

 پاسخ

سئوالات  -

کتبی و 

 شفاهی

در طول 

 کارآموزی
آشنایی با -

بیماریهای 

التهابی لگنی 

و نحوه درمان 

 آنها

توانایی -

  PIDتشخیص علائم

 و درمان

توانایی  -

آموزش و 

پیگیری 

 بیماران

و  بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

و  و PIDتشخیص -

 درمان آن

آموزش و -

مشاوره و 

 پیگیری بیمار

 

بیماریهای  -12

التهابی لگن را 

تشخیص دهد و درمان 

 آنان را شرح دهد.

مشاهده -

 عملکرد

سئوالات -

کتبی و 

 شفاهی

چک لیست-  

در طول 

 کارآموزی

آشنایی با -

خونریزیهای 

غیر طبیعی 

 رحم

توانایی -

تشخیص 

خونریزیهای 

 غیر طبیعی

توانایی -

وزش و آم

مشاوره 

 بیماران

بحث گروهی -

انواع 

خونریزیهای 

 غیر طبیعی

تشخیص  -

خونریزی های 

 غیر طبیعی

آموزش و -

مشاوره 

 بیماران

انواع خونریزیها -13

را تشخیص داده و 

روش تشخیص و درمان 

 آنها را شرح دهد.

مشاهده-  

گزارش -

شفاهی و 

 کتبی

در طول 

 کارآموزی

آشنایی با -

پاتولوژی 

غیر طبیعی و 

 طبیعی

توانایی  -

گزارش 

پاتولوژی های 

 غیر طبیعی 

و  بحث گروهی -

 پرسش و پاسخ

خواندن و  -

تفسیر برگه 

های پاتولوژی 

طبیعی و غیر 

طبیعی در حضور 

دانشجویان 

 توسط مربی

توانایی تفسیر  -14

جواب پاتولوژی 

 طبیعی و غیر طبیعی

     

مشاهده-  

سئولات  -

شفاهی و 

 کتبی

 

در طول 

موزیکارآ  
آشنایی با  -

علائم یائسگی 

زودرس و نحوه 

 درمان آن

آشنایی با -

تغییرات 

آناتومیک و 

فیزیولوژی 

 مربوطه

توانایی -

تشخیص یائسگی 

طبیعی و 

 زودرس 

توانایی  -

آموزش و 

بحث گروهی در -

مورد علائم و 

نشانه ها و 

عوارض یائسگی 

 و نحوه درمان

تشخیص  -

یائسگی طبیعی 

زودرسو   

آموزش و -

مشاوره 

 بیماران

یائسگی طبیعی و  -15

زودرس را تشخیص و 

اقدامات لازم را شرح 

 دهد.



مشاوره 

 بیماران



 

     

مشاهده -

برگه 

های 

 درخواست

پرسش  -

 و پاسخ

سئولات  -

 شفاهی

چک -

 لیست

در طول 

 کارآموزی

یادگیری -

آزمایشات 

کاربردی در 

بیماریهای 

 زنان

توانایی -

درخواست 

آزمایشات 

 در صورت

لزوم با 

 نظارت مربی

توانای  -

درخواست 

روشهای 

تشخیصی در 

صورت لزوم 

با نظارت 

 مربی

 

مرور بر آزمایشات کاربردی -

در بیماریهای زنان) 

CBC تستهای کبدی،آزمایشات

 هورمونی (

آزمایشات -16

و روشهای 

تشخیصی در 

بیماریهای 

زنان را 

شرح دهد و 

در صورت 

لزوم آنها 

را بر روی 

برگه های 

خواست در

 بنویسد.

پرسش  -

 و پاسخ

- 

مشاهده 

نسخه 

 نویسی

در طول 

 کارآموزی

شرکت در  -

بحث گروهی 

جهت آشنایی 

کامل با 

داروهای 

کاربردی در 

بیماریهای 

 زنان
 

بحث گروهی در مورد داروها ی -

کاربردی در بیماریهای 

زنان)مترونیدازول،فلوکونازول 

و.......(و دوز داروها و 

وارض مربوطهنحوه استفاده و ع  

پرسش و پاسخ در مورد  -

 داروهای کاربردی

انواع -17

داروهای 

کاربردی در 

بیماریهای 

زنان را 

نام ببرد و 

دوز صحیح 

داروها را 

شرح دهد و 

مورد 

استفاده 

آنها را 

 بداند. 

     

مشاهده -

عملکرد 

 دانشجو

- 

سئوالات 

شفاهی و 

 کتبی

 

در طول 

 کارآموزی

ارائه  -

مقاله 

 مناسب با

 موردها

 

تعیین ژورنال مناسب با  -

 caseتوسط مربی

ژورنال  -18

مناسب 

را Caseبا

 ارائه دهد.

ارائه -

گزارش 

راند به 

صورت 

شفاهی و 

 کتبی

در طول 

 کارآموزی

به موقع  -

حاضر شدن 

 در راند

نوشتن -

مطالب مهم 

 راند

مربی از قبل موضوع راند را -

 به داشجویان اطلاع میدهد.

 

در راند -19

زنان  بخش

شرکت 

 نماید.

 



 


